SENIORENRAT

der Gemeinde Puschendorf

Unser &egagemmt//
BURGERHILFE 60*

Der Seniorenrat will aktiv
HELFEN e BERATEN e VERMITTELN e INFORMIEREN
sowie

FAHRDIENSTE e FREIZEITGESTALTUNG
BEGEGNUNGEN

fur unsere Senioren anbieten

Der Seniorenrat Puschendorf hat im Februar 2019 die
Biirgerhilfe 60 plus gegriindet und kann nun folgende Hilfen anbieten:

Begleitung bei Arztbesuchen, beim Einkaufen oder Fahrdienste im
Nahbereich (gegen Spenden), Hausbesuche fiir Gesprache, Spiele,
Vorlesen, einmalige leichte Gartenarbeit, hauswirtschaftliche Tatig-
keiten (z. B. Bligeln), Suche nach Handwerkern, Hilfe bei Behorden,
Ausflllen von Formularen und Antragen.

Andere Hilfen kénnen auf Anfrage angeboten werden.

Wer Hilfe bendtigt, kann sich bei Herrn Dr. Gilinter Lodderstaedt,
Tel. 0176/55639169, 09101/7118 melden, der die Anfragen dann
an die Ehrenamtlichen weiterleitet.

Neue Helfer sind herzlich willkommen.

Ulnsere VPotivation

Der Seniorenrat der Gemeinde Puschendorf hat die Aufgabe, die
Interessen der alteren Menschen im Ort u.a. gegentiber dem Ge-
meinderat zu vertreten und arbeitet Gberparteilich, Gberkonfessi-
onell und verbandsunabhangig. Er ist ein Gremium der Meinungs-
bildung und des Erfahrungsaustausches auf sozialem, kulturellem,
wirtschaftlichem und gesellschaftspolitischem Gebiet.

Ansprechpartner sind alle Mitglieder des Seniorenrats.

Unsere rege[;/n@&gm (ermine

Mitglieder

des Seniorenrates ) .
Das ehrenamtliche Gremium, welches auf die Dauer von e Jeden Montag, 10.00 Uhr: Nordic-Walking, Netto, Schlagweg
3 Jahren gewahlt ist, setzt sich wie folgt zusammen: e Jeden Freitag, 09.00 Uhr: ,Smovey", Eichwaldhalle
- N e Jeden 3. Dienstag im Monat: Seniorentreff mit Spielen,
1. Vorsitzende Therese Gabler Rathaus, bzw. Sportplatz, 14.00 Uhr
stv. Vorsitzende Josefa Kastl e Jeden letzten Mittwoch im Monat: Seniorenwanderung
Schriftflhrerin Silvia Scherzer ) ’
Kassiererin Anita Friedrich Weitere Veranstaltungen z.B. zu Themen wie Sicherheit fiir Se-
Beisitzer Werner Boguth nioren, Vorsorgevollmacht, Erben und Vererben, Wohnraumbe-
Beisitzer Gudrun Gotz ratung, Pflegekasse, Weinwanderung, Stadtfiihrung, PC-, Handy-
Bl B @kga . upd I.nternet-SchuIL.mg, Kino, Ausfliige und. weiteres enthnehmen
Beisitzer Annelie Kistner g Sie bitte dem I\/!lttellungsblatt, der Tageszeitung oder der Home-
Beisitzer Renate Vitzthum g page der Gemeinde Puschendorf (www.puschendorf.de)
Beisitzer Karin Wagner @ Nahere Infos im Mitteilungsblatt der Gemeinde oder

unter www.seniorenrat-puschendorf.de

Ansprechpartnerin Frau Therese Gabler - 09101/536363

SIE WOLLEN IM ALTER NICHT ALLEIN SEIN?
Dann nutzen Sie unsere Angebote. Wir wollen dazu beitragen,
dass Sie sowohl geistig als auch sportlich fit bleiben.

Kommen Sie zu unseren Veranstaltungen.
WIR FREUEN UNS AUF SIE.



