
1. Vorsitzende Therese Gabler
stv. Vorsitzende Josefa Kastl
Schrift führerin Silvia Scherzer
Kassiererin Anita Friedrich
Beisitzer Werner Boguth
Beisitzer Gudrun Götz
Beisitzer Dieter Glaser
Beisitzer Annelie Kistner
Beisitzer Renate Vitzthum
Beisitzer Karin Wagner

Mitglieder
des Seniorenrates
Das ehrenamtliche Gremium, welches auf die Dauer von
3 Jahren gewählt ist, setzt sich wie folgt zusammen:

SIE WOLLEN IM ALTER NICHT ALLEIN SEIN?
Dann nutzen Sie unsere Angebote. Wir wollen dazu beitragen,
dass Sie sowohl geisti g als auch sportlich fi t bleiben.
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Ansprechpartnerin Frau Therese Gabler · 09101/536363

SENIORENRAT
der Gemeinde Puschendorf

Unser Engagement!!
BÜRGERHILFE 60+

Der Seniorenrat will akti v
HELFEN � BERATEN � VERMITTELN � INFORMIEREN

sowie
FAHRDIENSTE � FREIZEITGESTALTUNG

BEGEGNUNGEN
 für unsere Senioren anbieten

Der Seniorenrat Puschendorf hat im Februar 2019 die
Bürgerhilfe 60 plus gegründet und kann nun folgende Hilfen anbieten:
Begleitung bei Arztbesuchen, beim Einkaufen oder Fahrdienste im 
Nahbereich (gegen Spenden), Hausbesuche für Gespräche, Spiele, 
Vorlesen, einmalige leichte Gartenarbeit, hauswirtschaft liche Täti g-
keiten (z. B. Bügeln), Suche nach Handwerkern, Hilfe bei Behörden, 
Ausfüllen von Formularen und Anträgen.
Andere Hilfen können auf Anfrage angeboten werden. 
Wer Hilfe benöti gt, kann sich bei Herrn Dr. Günter Lodderstaedt,
Tel. 0176/55639169, 09101/7118 melden, der die Anfragen dann
an die Ehrenamtlichen weiterleitet.
Neue Helfer sind herzlich willkommen.

Unsere Motivati� 
Der Seniorenrat der Gemeinde Puschendorf hat die Aufgabe, die 
Interessen der älteren Menschen im Ort u.a. gegenüber dem Ge-
meinderat zu vertreten und arbeitet überparteilich, überkonfessi-
onell und verbandsunabhängig. Er ist ein Gremium der Meinungs-
bildung und des Erfahrungsaustausches auf sozialem, kulturellem, 
wirtschaft lichem und gesellschaft spoliti schem Gebiet.
Ansprechpartner sind alle Mitglieder des Seniorenrats. 

Unsere regelmäßigen Termine

Weitere Veranstaltungen z.B. zu Themen wie Sicherheit für Se-
nioren, Vorsorgevollmacht, Erben und Vererben, Wohnraumbe-
ratung, Pfl egekasse, Weinwanderung, Stadtf ührung, PC-, Handy- 
und Internet-Schulung, Kino, Ausfl üge und weiteres entnehmen 
Sie bitt e dem Mitt eilungsblatt , der Tageszeitung oder der Home-
page der Gemeinde Puschendorf (www.puschendorf.de)

• Jeden Montag, 10.00 Uhr: Nordic-Walking, Nett o, Schlagweg
• Jeden Freitag, 09.00 Uhr: „Smovey“, Eichwaldhalle
• Jeden 3. Dienstag im Monat: Seniorentreff  mit Spielen,

Rathaus, bzw. Sportplatz, 14.00 Uhr
• Jeden letzten Mitt woch im Monat: Seniorenwanderung

Kommen Sie zu unseren Veranstaltungen.
WIR FREUEN UNS AUF SIE.

Nähere Infos im Mitt eilungsblatt  der Gemeinde oder
unter www.seniorenrat–puschendorf.de


